JOUR FÉRIÉ LE LUNDI 08 MAI 


BELGIQUE 
Commandes du mercredi 03/05 au lundi 08/05/23 
Livraisons du mercredi 10/05 au vendredi 12/05/23 


_ —_ mit À À te 


Permaculture, la réconciliation de l'Homme et de la Nature ? | 


À l origine, la permaculture cherchait à s'inspirer de la nature pour développer des systèmes 
agricoles en synergie, en recréant un environnement harmonieux, résilient, productif et du- 
rable. Mais très vite, dès les années 1980, le terme s’est étendu à une approche systémique 
qui va bien au-delà du domaine agricole.La permaculture désigne aujourd’hui une éthique 

et une méthode globales visant à la conception de systèmes intégrés dans une stratégie de 
développement durable, où l’activité humaine dans son ensemble tient compte des écosys- 
tèmes naturels et s’exerce en harmonie et en interconnexion avec eux, dans un souci constant 
d'efficacité, de soutenabilité et de résilience. 

À Orkos, développement durable et agriculture écologique sont les deux axes moteurs de nos 
principaux partenaires. Depuis toujours ils cultivent eux-mêmes et/ou soutiennent des petits 
agriculteurs dans leur autonomie et leur développement. Avant même qu'ait existé la certi- 

1 fication biologique dans le pays, ils ont cultivé sans intrants de synthèse, pour produire des 
aliments sains. Ils contribuent ainsi à la résilience des écosystèmes planétaires par la préserva- 
tion des équilibres, incluant la santé des humains qui produisent les aliments et de ceux qui les 
consomment. 

Ce sont ainsi de nombreuses familles de paysans qui peuvent vivre dans un contexte économ- 
ique où l’amour de la qualité prime avant tout, malgré les défis qu’imposent chaque année la 
météo et les nouvelles règlementations européennes et locales. 


4) Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


A 100 € 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


E, plicuection cle Ramaine: 
MANGUE HAYDEN 
DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la saveur 


unique. 19 GS C}} 
2 


à partir de 6 kg: 15,70 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 17,65 €/kg 


BANANE PLANTAIN 
DU CAMEROUN 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


-16% 


à partir de 4 kg : 11,25 €/kg 


- 10% 
à partir de 2 kg : 12,05 €/kg 


ER : 71 A En | 21,30 €/ke 
GRENADILLE DU PEROU 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 1 
croustillant, mais sa chair est douce et délicatement 

relevée par le goût de ses graines. Vous pouvez soit 
la manger à la petite cuillère après l’avoir coupée en 
deux, soit éplucher sa coque cassante et manger la 
chair avec son enveloppe blanche et moelleuse. 


E 


Fruits et légumes de pays 


e 
5,85 €/1254 Fruits du pays 
12,15 €/ke Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 144049 
Kiwi Hayward Ita s 1025/g 
Myrtille bq 125g Esp S 585. 
Nèfle du Japon Esp P 1215/g 
Poire Conférence Pay P  960/kg 
Pomme Braeburn Fra S 905/g 
Pomme Fuji Esp P  830/g 
Pomme Gala Fra S 855/kg 
Myrtille en barquette | Pomme Juliet Fra S 910%g 
D'un bleu intense, mûres à point. Nèfle du Japon Pomme Reinette Fra s  850g 
Des fruits savoureux et d’un magnifique et 
795 €lke intense orange. 
14,40 €/ke 

Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P  800/kg 
Mandarine Esp P 830/kg 
Orange douce Esp P 790/g 
Orange Lane Late —_ Orange Lane Late Esp P 795/kg 
Douce et savoureuse. Chirimoya Pomelo Rubis Esp P 9004 


De superbes spécimens à la 
chair blanche comme neige. 


Légumes 
Pays Prix unit. 

Ail Ep sl Tomates 
Bengkoang Tha P 1795/g Pays Prix unit. 
or rge ronde de : . Cerise grappe Esp S 12404g Baisses 

. omate Raf noire Esp P 950/kg 
Carotte violette Fra s 8504 Fommesls g 8,55 kg 
Concombre long lisse Esp s 835/g Orange Naveline , 7,75 €lkg 
Curcuma Bre $ 144049 Poire Conférence ; 9,60 €kg 
Fenouil Ita s 915/4g 
Gingembre Per s 1335/4g Crenge douce û 7180 €lkg 
Herbe à glacebg250 Esp P 760p. Myrtille bg 125g . 5,85 lp 
Oignon jaune Fra s 8004 
Patate douce rose Esp P 900/g 
Petit pois Esp P 1035/kg Choux 6,7 0 Ekg 8,85 €} kg 
Poivron rouge Esp P 10904 Pays Prxunit 
Poivron rouge long Esp P 10054g  Chou-rave vert Fra s 365. 
Pomme de terre Fra S 735/kg 
Tamarillo orange Per P 1990/g 
Topinambour Fra S 8704 : e 
us Per 185 Algues fraîches  Topinambour Concombre long lisse 


Ferme et d’un beau vert 
foncé. 


Pas Pur. Un légume racine 


AfrRamallo bq 250g Esp P 9504. tendre et sucré. 


S exotiques (suite p. 8) 


21,80 €/i Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Abricot des Antilles Per P 204049 1938/kgdès 3kg Papaye Espagne Esp P 1345/g 1278/kgdès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1365/kg 1297/kgdès 6kg Physalis Gold 100g Per P 525/p.  499/p.dès 10p. 
Ananas Golden Per P 1960kg 1862/kgdès 4kg Pitaya jaune Per p 28054 2665/kgdès 3kg 
Avocat Bacon Esp P 1425%g 1354kgdès4lg Safoy Camp 2180/kg 2071/kgdès 3kg 
Avocat Fuerte Esp P 150549 1430/kgdès 4g Sapote Lucuma Per P 2970/kg 2822/kgdès 3kg 
Avocat Hass Esp P 1545/kg 1468/kgdès 4kg Sapote Negro Esp P 2245/g 21,33/kg dès 4kg 
Safou Avocat Hoss Mecp Tag TBiShads a Save de Paimier450ml  Tha P 12800. 12169. sp 
: Banane Canaries Esp P 116049 11,02/kgdès 5kg Tamarillo orange Per P 1990/k 1891/kgdès 2kg 
A faire mûrir dans un sac en Banane Figue Camp 1375/kg 1306/kg dès 4kg 
plastique avec un peu d'humi- Banane Figue-Pomme Camp 1375/g 1306/kgdès 4kg 
dité. 19 10 Eee Banane Plantain Camp 1340/kg 1273/kgdès 4kg 
À Banane Poyo Rep S 915/kg 
Banane Rose Camp 1385/%g 1316/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1545/kg 1468/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 144049 1368/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2045/kg 1943/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1780/kg 1691/kgdès 1kg 


Figue Barbarie rouge Per P 2000/kg 1900/kgdès 3kg 
Figue Barbarie verte Per P 2000/kg 1900/kgdès 3kg 
Fruit de la passion Camp 1885/kg 1791/kgdès 3kg 


Avocat Hass Mexique 


Le meilleur des avocats Hass. 


20. 00 Eee Fruit du Dragon rge Per P 2600/kg 2470/kgdès 3kg 
Goyave Esp P 1610/kg 1530/kgdès 2kg É * 
Grenadille Per P 2130/kg 2024/kgdès 3kg Plantes digestives 
Mangue Ataulfo Mex P 2020/%4g 1919/kgdès 4kg DR ONE N 4 
Mangue Emeraude Camp 188049 1786/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 400.  380/p.dès 12. 
Mangue Hayden Mex P 1965/kg 1867/kgdès4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1160/p. 11,02/p.dès 10p. 
Mangue Tommy Atkins  Mex P 1805/g 1715/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 2155/kg 2047/kgdès 3kg 
Maracuja Per P 2030/kg 1929/kgdès3kg Casse Javan.déc.220g  Ind P 11,55/p. 1097/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 199049 1891/kgdès3kg Tamarin acidulé Per p 2120/kg 2014/kgdès 2kg 


Tamarin doux 1kg Tha p 2550/kg 2423/kgdès 3kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 


Rafraîchissantes avec un délicieux goût 
dd 18,80 €/kg 20,40€/kg 


13,85€/kg 


Mangue Émeraude Abricot des Antilles 


Une petite mangue sauvage 


Banane Rose 

Délicieuse chair à la saveur Fruit sauvage à la chair ferme 
è isfai ût intense. she 

très satisfaisante. au goût intense et acidulée. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


29,70 €/ke 


Sapote Lucuma 


Une chair nourrissante pleine de caractère. 


28,05 €/kg 


e L] 
Pitaya jaune 
La version jaune et délicieuse du fruit du 
dragon. 


20,20 €/kg 


Mangue Ataulfo 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse 
saveur abricotée. 


13,65 €/ke 


Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité ! 


13,75 €/ke 


1e e 
Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux petites bananes parfumées 
comme un dessert de chef ! 


20,30 C/kg 
PF” 


Maracuja 


Un cocktail vitaminé délicieusement acidulé ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Emballage 


Orkos 


lra P 3055/g 
Esp P 1110/4g 
lra P 1950/4g 
Mex P 1930/kg 
Cat p 1510/%g 
Esp P 1485/kg 
Esp P 2440/kg 


2902/kgdès 3kg 
1055/kg dès 5kg 
1853/kg dès 5kg 
1834/kg dès 5kg 
1435/kg dès 5kg 
T411/kg dès 5kg 
2318/kg dès 5kg 


Esp P 281049 2670/kgdès 5kg 


Fra P 2535/p. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


mballage 


Orkos 


la P 1605/p. 1525/p. 
lra P 1445/p. 1373/p. 
lra P 1135/p. 1078/p. 
Ind P 2235/p. 2123/p. 
Ind P 2260/p. 2147/p. 
lra P 770. Z32p. 
Ind P 1225/p. 1164/p. 
Mex P 1295/p. 1230/p. 
Per P 1105. 1050/p. 
Cat P 1370. 1307p. 
Rus P 1550/p. 1473/p. 
Esp P 7140/p. 6783/p. 
Esp P 2765/p. 2627/p. 
Bul S 685». 651. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 2p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 


Orkos 


Fra p 1000p. 
Fra p 1110p. 
Fra P 90h. 
Fra p 1235/p. 


Pays  Prixunit. 


950/p.dès 10p. 
1055/p.dès 10p. 
865/p.dès 10p. 
11,73/p.dès 10p. 


Emballage 


Orkos 


Esp P l680/p. 1596/p. 
Esp P 2030/p. 1929/p. 


dès 6p. 
dès 6p. 


Pignon de pin décortiqué 


Très tendre, super nutritif et beurré. 


Simplement délicieux ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


7L40 €/kg 


Pays Prix unit. 


Fra P 560/p. 
Arg P 910p. 
lra P 770. 
Fra P 665/p. 
Pol P 760. 
Esp P 595/p. 
Eth P 660. 
Bul s 685. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 3935/p. 
P 7865/p. 
P 4815/p. 
PI0165/p. 
P 2635/p. 
P 2690/p. 
P 2535/p. 


Prix unit. 


Avez-vous déja testé 
les noisettes Orkos ? 


Notre producteur est installé dans le Nord-Est 
de l'Espagne, une région où les noisettes sont 
implantées depuis le 18ème siècle. Son 
grand-père était déjà producteur de noisettes 
et lui a légué des variétés anciennes 
particulièrement savoureuses. 

C'est en 2004 que notre producteur s'est 
converti au bio par conviction. Comme engrais, 
il n'utilise que du fumier de cheval ou de 
mouton qui doit être bien composté avant son 
épandage en hiver. C'est également en hiver 
qu'a lieu la pollinisation, seulement au gré du 
vent. 

Les noisettes arrivent à maturité vers la fin du 
mois d'août et il faut attendre qu'elles tombent 
pour les ramasser au sol. Le décorticage se fait 
par éclatement entre deux rouleaux, puis elles 
sont séchées dans une colonne d'air à 30°C. 
Choisies entre de nombreuses variétés, c'est 
celle que nous trouvons la meilleure ! 


11 Fruits secs, Miels, Autres 
22,55 Ëlke — 60 €/500g 


5,75 €/100g 


L © 


Noix de coco jeune séchée 
Tendrement beurrée, légèrement 


Miel toutes fleurs sucrée et salée en même temps. 


Datte Mozafati tendre pe Re 
Rs .. Un miel qui associe un riche e 
Une datte noire à la chair à la assortiment de saveurs méridionales. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays Prix unit. nn 
rKos 
8 70 €/500g Amandier liquide Esp P 1165/p. 1107/p. dès ép. 
2 
Bruyère Esp P 1180/p. 1121/p. dèsép. 
Chêne liquide Esp P 1200/p. 11,40/p. dès ép. 
e 
Produits de la ruche n Citronnier Esp P 1160/p. 1102/p. dès ép. 
Pays Pixunit Forêt liquide Esp P 1160. 11,07/p. dès ép. 
Gelée royale 25g Esp P 1770. Lavande liquide Esp P 1160/p. 1102/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1055. Figue blanche Col de Dame séchée Moniagne liquide Esp P 110p. 1102. dèsép 
Variété bien moelleuse, et pleine de  Néflier Esp P 1175. 1116. dèsép. 
Pollen caractère. Romarin Esp P 11659. 11,07/p. dès ép. 
Pays Prix unit. Fruits secs Thym liquide Esp P 1165/p. 11,07/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage Toutes fleurs Esp P 1160/p. 1102/p. dès ép. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1265/p. Orkos Pas de <00 g 


Pollen Espagne 450g Esp P 2500. Abricot dénoy. 250g  Tur P 7559. 7179. dèstp. 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Ananos séché 250g Camp 1000p. 950/p. dès ép. Dattes 


Baie de goji 250g Chi p 1405p. 1335/p. dès 8p. Pays Prcunit Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp 780/p. Z41/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 750. Banane Plantain 250g Camp 7559. 717. dèstp. Bahri tendre lra P 2365/kg 2365/kgdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 855/p. Cacao entier 200g Camp 760/p. Z22/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg tra P 2365/p. 2247/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 745/p. Cacao fermenté 250g Ind P 940/p. 893/p. dès 4. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 18759. 1875/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 770/p. Cacao sec pulpe 200g Camp 7255. 689/p. dès5p. Deglet-Nour sèche Tk  lra P 19159. 1819. dès5p. 
Caroube 250g Esp P 400/p.  380/p.dès 12p. Halawi Cal p 285049 2B50/kgdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  Thap 575/p.  546/p.dès 10p. Holol lkg tra P2530/p. 2530/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame %%k Esp P 870/p.  827/p.dès 10p. Helali tendre tra P 2435/kg 2435/gdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 8559. B12/p.dès 10p. Khakesal 1kg Ara P 2175/p. 2175/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 770p. 732/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P232%5/p. 2325/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Figue persane 500g  Lra P 12359. 1173/p.dès 10p. ele ji à P . : dès Sp. 
; &ché à Medjool cristal. 1kg al P 2980/p. 2980/p. dès 5p. 
Css nb equtier Chi 7015. re | Le Fi RE Medjool Jumbo 1kg Cal P 3235/p. 3235/p. dès 5p. 
une nr RAS Kaki sec 200g Esp P Dé. ue dès . Medjool Marasquint. Cal P 3015/p. 2864/p. dès 5p. 
cent Se Longane sec 100g Tha p En dès a Medjool rustique 1kg  lra P 2305/p. 2305/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1190/p. 11,31/p. dès 8p. Mozafati tendre 1kg ra P2255/p. 2255/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g Ira P OQ10/p. 865/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2545/kg 2545/kgdès 5kg 
Aloe Vera feuille Esp P 1060/kg Papaye Solo 250g Camp 1030/p.  979/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 252%5/p. 2525/p. . SP. 
Arg. verte concassée Fra P 1195/p. Pêche séchée 500g ra P1260/p. 1197/p. dès4p. Sayer 1kg lra P 202. 2020. : Sp. 
Argile v.llite 3009 Fra P 680. Raisin brun 500g lra PTOsup. 9op da, Segae kg Ara e 2800. 280. . 
Tube argillite 150g Fra 470. Raisin Moscatel 500g Esp P 985/p.  936/p. dès 4. sant 1kg lra P 1970. 1872h. ia 
Tube arg.llite 400g Fra 114. Raisin n. Shani 500g ra P 1060/p. 1007/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 24309. 2309p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2120/4g 2014/kgdès 2kg Testsei dattes Fra P 2635p. 
Tamarin doux 1kg  Thap 255049 2nçuèsskg  Zohidi 1kg lra P 2095/p. 2095/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2690. Quantité minimale : 1 kg 


Tomate séchée 250g Esp P 11759. 1lié/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


15,05 €/kg 


13,45 €/kg 


Avocat Fuerte 
Chair beurrée à souhait, au goût 
riche pleinement satisfaisant. 


19,60 €/ke 


PAPAYE 


La papaye est un fruit exceptionnellement peu calorique, 
Ananas Golden idéal dans le cadre d’un régime minceur ! 
Variété à la chair dorée et intense. 


Sève de palmier 450ml prupe de palmier 


Sapote Negro Un nectar au goût intense et C'est de cette petite drupe 


A ÉON OP RE BERRUE, incomparable. qu'est extraite l'huile de palme . 
comme pour le kaki. 


COMMANDES LIVRAISONS FR LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,05 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT : 22,95 € me 1695 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 a ae rte _—. 
eus FAR BEA 1030 2303 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


